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De la oficina de enfermería 

 

¡Bienvenido a un nuevo año escolar!  ¡Solo algunos recordatorios y consejos saludables de la enfermera de su escuela! 
 

Formularios: La información de atención de emergencia debe ser completada o actualizada en Aerie's, por los padres / tutores 

para comenzar el nuevo año escolar. Es importante poder comunicarse con usted en caso de una emergencia médica, así que 

hágalo.  Enumere tantos contactos de emergencia como sea posible con información de contacto actual para que podamos 

localizar a alguien que cuide a su hijo si no puede ser contactado. 
 

Medicamentos: Siempre que sea posible, los medicamentos deben programarse fuera del horario escolar. Sin embargo, en caso 

de que su hijo necesite medicamentos durante el horario escolar, asegúrese de que el  médico de su hijo complete el formulario 

de "Autorización para administrar medicamentos", lo firme y lo  devuelva a la enfermera de la escuela.  Este formulario está 

disponible para que lo descargue y haga copias en la página web del distrito en "Bienestar" y "Formularios".  Todos los 

medicamentos (recetados y no recetados) deben enviarse en el envase original, sellados y etiquetados con el nombre del 

niño. Los medicamentos sin receta (Tylenol, Advil, jarabe para la tos, etc.) no se pueden administrar sin autorización 

médica, de acuerdo con la ley estatal de California.  Tenemos un nuevo formulario para medicamentos de venta libre en 

nuestra página web para que lo lleve al médico de su hijo. Proporcionarnos esto eliminará nuestra necesidad de contactarlo para 

dolores menores.  Todos los medicamentos deben ser entregados personalmente en la oficina de la enfermera por un padre / 

tutor.  Los niños no deben transportar medicamentos a la escuela en sus mochilas o loncheras. 
 

Exámenes: Todos los estudiantes de Kindergarten, 2º, 5º, 8º grado, así como los estudiantes que tienen planes de educación 

individualizados tendrán exámenes de visión y audición realizados este año.  Si hay un hallazgo anormal, los padres serán 

notificados por carta. Comuníquese con la enfermera de la escuela si tiene alguna inquietud con respecto a su hijo y el proceso de 

evaluación.  
 

Enfermedad / lesión: Si su hijo está enfermo o lesionado durante el horario escolar, será evaluado por un asistente de salud o 

nuestraenfermera registrada estricta.  No se comunicarán con usted cada vez que su hijo visite a la enfermera de la escuela; Sin 

embargo, en el caso de que su hijo parezca tener una enfermedad / lesión grave, se hará todo lo posible para notificarle.  Los 

niños con una temperatura de 100 grados o más serán enviados a casa inmediatamente.  Por favor, mantenga a los estudiantes en 

casa y no vaya a la escuela hastaque permanezcan libres de fiebre (por debajo de 100 grados) durante 24 horas sin 

medicamentos para reducir la fiebre.  Los niños con otros síntomas de una enfermedad posiblemente transmisible también serán 

enviados a casa desde la escuela a discreción de la enfermera de la escuela.  Si su hijo hasido diagnosticado con una enfermedad 

contagiosa, como gripe o faringitis estreptocócica, notifique a la enfermera de la escuela. 
 

Piojos: Los piojos son un problema común de la comunidad. No son peligrosos y no transmiten enfermedades.  El asistente de 

salud o la escuela notificarán a los padres de los estudiantes con piojos o liendres y recomendarán tratamiento. Si un estudiante 

tiene piojos activos, será enviado a casa. Si se descubre que el estudiante solo tiene una pequeña cantidad de liendres, puede 

permanecer en la escuela.  Los estudiantes con piojos activos pueden regresar a la escuela al día siguiente si han recibido 

tratamiento y no se observan piojos vivos.  Por favor, trate a su hogar y estudiante a fondo y vuelva a revisarlos con frecuencia 

ya que "Super Lice” o piojos resistentes al tratamiento están presentes en California. 
 

Alergias alimentarias / alimentos externos: Muchos estudiantes tienen alergias alimentarias.  Es imperativo quelos pacientes 

notifiquen a la enfermera de la escuela y al maestro del niño de cualquier alergia alimentaria lo antes posible.  Para mantener a 

todos los estudiantes seguros, pedimos que los padres NO traigan alimentos externos, aparte del almuerzo y refrigerios 

saludables para el consumo de sus propios hijos.  Una alergia alimentaria puede convertirse en una situación potencialmente 

mortal.  Se alienta a los padres a considerar libros, lápices u otros artículos no alimenticios para fiestas, cumpleaños y 

celebraciones de fin de año.   Si se trae comida, asegúrese de que se compre en la tienda, sellada con la etiqueta de ingredientes 

intacta.  
 

Comuníquese conmigo al kpapa@lousd.k12.ca.us o al  530-308-7068 si tiene alguna pregunta o inquietud.  ¡Que tengas un año 

escolar seguro y saludable! 

 

Kathy Papa, RN, BSN, SNSC 
Enfermera del Distrito Unificado de Live Oak
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